
EEENNNTTTRRRAAADDDAAASSS   ///   SSSTTTAAARRRTTTEEERRRSSS   

  

GGUUAACCAAMMOOLLEE  

MMAASSHHEEDD  AAVVOOCCAADDOO  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO,,  OONNIIOONN  AANNDD  AA  SSPPLLAASSHH  OOFF  LLIIMMEE  JJUUIICCEE  

6655  PPEESSOOSS  

  

  

NNAACCHHOOSS  CCOONN  AAGGUUAACCAATTEE    

CCHHIIPPSS  WWIITTHH  BBLLAACCKK  BBEEAANNSS,,  MMEELLTTEEDD  CCHHEEEESSEE  AANNDD  AAVVOOCCAADDOO  

7755  PPEESSOOSS  

CCOONN  CCAAMMAARROONNEESS    

WWIITTHH  SSHHRRIIMMPPSS  RROOAASSTTEEDD  IINN  BBUUTTTTEERR  

111155  PPEESSOOSS  

  

  

  

EENNSSAALLAADDAA  SSOOLL  CCAARRIIBBEE  

JJIICCAAMMAA  YY  ZZAANNAAHHOORRIIAA  RRAALLLLAADDAA  EENN  UUNN  AADDEERREEZZOO  CCRREEMMOOSSOO  DDEE  JJOOGGUURRTT  NNAATTUURRAALL    

SSOOLL  CCAARRIIBBEE  SSAALLAADD::  GGRRAATTEEDD  JJIICCAAMMAA  AANNDD  CCAARROOTTSS,,  IINN  AA  CCRREEAAMMYY  JJOOGGUURRTT  

DDRREESSSSIINNGG    

7755  PPEESSOOSS  

  

  

EENNSSAALLAADDAA  AARRAABBIICCAA::  LLEECCHHUUGGAA,,  TTOOMMAATTEE,,  ZZAANNAAHHOORRIIAA,,  NNUUEEZZ  DDEE  LLAA  IINNDDIIAA,,    YY  

DDAATTIILLEESS,,  CCOONNDDIIMMEENNTTAADDAA  CCOONN  UUNN  AADDEERREEZZOO  CCRREEMMOOSSOO  

AARRAABBIICC  SSAALLAADD::  LLEETTTTUUCCEE,,  TTOOMMAATTOO,,  CCAARROOTT,,  CCAASSHHEEWW  NNUUTTSS  AANNDD  DDAATTEESS,,  SSEEAASSOONNEEDD  

WWIITTHH  AA  CCRREEAAMMYY  DDRREESSSSIINNGG  

8855  PPEESSOOSS  

  

  

CCEEVVIICCHHEE  DDEE  PPEESSCCAADDOO  FFRREESSCCOO  EENN  JJUUGGOO  DDEE  MMAANNDDAARRIINNAA//OO  LLIIMMOONN  

FFRREESSHH  FFIISSHH  CCEEVVIICCHHEE  IINN  MMAANNDDAARRIINN  OORR  LLIIMMEE  JJUUIICCEE  

SSMMAALLLL::  7700  PPEESSOOSS  

NNOORRMMAALL::  113300  PPEESSOOSS  

  

  

  



DDEELLIICCIIOOSSOO  CCOOCCTTEELL  DDEE  CCAAMMAARROONNEESS  EENN  AACCUUAACCAATTEE  SSOOBBRREE  UUNNAA  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

HHOOJJAASS  SSEELLEECCCCIIOONNAADDAASS  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  RREEBBAANNAADDAASS  DDEE  TTOOMMAATTEE    

DDEELLIICCIIOOUUSS  SSHHRRIIMMPP  CCOOCCKKTTAAIILL  IINN  AAVVOOCCAADDOO  OONN  AA  BBEEDD  OOFF  FFRREESSHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  

SSLLIICCEESS  OOFF  TTOOMMAATTOOEESS  

111155  PPEESSOOSS  

  

  

  

RREECCOOMMEENNDDAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCHHEEFF  

CCAAMMAARROONNEESS  PPRREEPPAARRAADDOOSS  EENN  UUNNAA  SSAALLSSAA  CCRREEMMOOSSAA  CCOONN  AAJJOO,,  GGRRAATTIINNAADDOO  CCOONN  

QQUUEESSOO  PPAARRMMEESSAANNOO  

SSHHRRIIMMPPSS  IINN  AA  CCRREEAAMMYY  GGAARRLLIICC  SSAAUUCCEE,,  WWIITTHH  PPAARRMMEESSAANN  CCHHEEEESSEE  GGRRAATTIINN    

111155  PPEESSOOSS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



PPPLLLAAATTTOOOSSS   FFFUUUEEERRRTTTEEESSS   ///   MMMAAAIIINNN   DDDIIISSSHHHEEESSS   

  

PPEECCHHUUGGAA  DDEE  PPOOLLLLOO  AALL  MMOOLLEE  NNEEGGRROO  ((SSAALLSSAA  DDEE  CCHHIILLEESS,,  EESSPPEECCIIEESS,,  CCAACCAAOO  YY  

CCAACCAAHHUUAATTEESS))  CCOONN  AARROOZZ  YY  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  TTOOMMAATTEE  

CCHHIICCKKEENN  BBRREEAASSTT  IINN  AA  BBLLAACCKK  MMOOLLEE  SSAAUUCCEE  ((SSAAUUCCEE  WWIITTHH  CCHHIILLIISS,,  HHEERRBBSS  AANNDD  

CCAACCAAOO,,  AA  LLIITTTTLLEE  SSPPIICCYY))  WWIITTHH  RRIICCEE  AANNDD  SSAALLAADD  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  TTOOMMAATTOOEE  

118800  PPEESSOOSS  

  

  

FFAAJJIITTAASS  DDEE  AARRRRAACCHHEERRAA;;  TTIIRRAASS  DDEE  CCAARRNNEE  DDEE  RREESS  MMUUYY  TTIIEERRNNAA  CCOONN  CCEEBBOOLLLLAA  YY  

MMOORRRROONNEESS,,  DDOORRAADDOOSS  EENN  AACCEEIITTEE  DDEE  AAJJOO  CCAASSEERROO  

AARRRRAACCHHEERRAA  FFAAJJIITTAASS;;  SSTTRRIIPPSS  OOFF  TTEENNDDEERR  BBEEEEFF  SSTTEEAAKK  WWIITTHH  OONNIIOONN  AANNDD  PPEEPPPPEERRSS,,  

CCOOOOKKEEDD  WWIITTHH  OOUURR  HHOOMMEEMMAADDEE  GGAARRLLIICC--OOLLIIVVEEOOIILL  

119955  PPEESSOOSS  

  

AARRRRAACCHHEERRAA  CCOONN  PPAAPPAA  DDOORRAADDAA  CCOONN  AACCEEIITTEE  DDEE  EESSPPEECCIIEESS  YY  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  TTOOMMAATTEE  CCOONN  SSAALLSSAA  CCAASSEERRAA    

TTEENNDDEERR  BBEEEEFF  SSTTEEAAKK  WWIITTHH  BBAACCKKEEDD  SSEEAASSOONNEEDD  PPAATTAATTOO  AANNDD  SSAALLAADD  

221155  PPEESSOOSS  

  

  

  

PPPAAASSSTTTAAASSS   
  

PPAASSTTAA  CCAASSEERRAA  

CCOONN  SSAALLSSAA  DDEE  TTOOMMAATTEE  CCAASSEERRAA  YY  AALLBBAAHHAACCAA  FFRREESSCCAA  

HHOOMMEEMMAADDEE  PPAASSTTAA  

WWIITTHH  HHOOMMEEMMAADDEE  TTOOMMAATTOOEE  SSAAUUCCEE  AANNDD  FFRREESSHH  BBAASSIILL  

117755  PPEESSOOSS  

CCOONN  UUNNAA  SSAALLSSAA  CCRREEMMOOSSAA  CCOONN  QQUUEESSOO  YY  HHOONNGGOOSS  

WWIITTHH  AA  CCHHEEEESSEE  SSAAUUCCEE  AANNDD  MMUUSSHHRROOOOMMSS  

118855  PPEESSOOSS  

  

  

CCAAPPEELLLLEETTIINNII  RREELLLLEENNOO  CCOONN  MMOOUUSSSSEE  DDEE  LLAANNGGOOSSTTAA  

LLOOBBSSTTEERR  MMOOUUSSSSEE  SSTTUUFFFFEEDD  CCAAPPEELLLLEETTIINNII  

225500  PPEESSOOSS  

  



  

  

SSSEEEAAAFFFOOOOOODDD   
  

  

LLAANNGGOOSSTTAA  AALL  GGUUSSTTOO::      

((EENN  MMAANNTTEEQQUUIILLLLAA,,  AACCEEIITTEE  DDEE  AAJJOO  CCAASSEERROO,,  GGRRAATTIINNAADDAA  CCOONN  QQUUEESSOO  MMAANNCCHHEEGGOO))  

LLOOBBSSTTEERR  PPRREEPPAARREEDD  AASS  YYOOUU  LLIIKKEE::  

((IINN  BBUUTTTTEERR,,  HHOOMMEEMMAADDEE  GGAARRLLIICC--OOIILL,,  OORR  CCOOOOKKEEDD  AAUU  GGRRAATTIINN))  

335500  PPEESSOOSS  //  TTAAIILL  

  

  

FFIILLEETTEE  DDEE  PPEESSCCAADDOO  FFRREESSCCOO  ((MMEERROO,,  PPAARRGGOO  OO  RROOBBAALLOO))  EENN  CCRREEMMAA  DDEE  AAJJOO  

AADDOORRNNAADDOO  CCOONN  CCEEBBOOLLLLIINNAA,,  AACCOOMMPPAAÑÑAADDOO  CCOONN  AARRRROOZZ  YY  VVEEGGEETTAALLEESS  AALL  HHOORRNNOO  

FFRREESSHH  FFIISSHH  FFIILLEETT  ((GGRROOUUPPEERR,,  SSNNAAPPPPEERR  OORR  SSNNOOOOKK))  IINN  AA  CCRREEAAMMYY  GGAARRLLIICC  SSAAUUCCEE,,  

WWIITTHH  WWHHIITTEE  RRIICCEE  AANNDD  BBAAKKEEDD  VVEEGGEETTAABBLLEESS    

220055  PPEESSOOSS  

  

  

TTAACCOOSS  DDEE  PPEESSCCAADDOO  ((33)),,  

FFIISSHH  TTAACCOOSS  ((33))  

220055  PPEESSOOSS  

  

  

CCAAMMAARROONNEESS  GGRRAANNDDEESS  EENN  UUNNAA  SSAALLSSAA  DDEE  RREECCAADDOO  NNEEGGRROO  PPRREEPPAARRAADDAA  CCOONN  

LLEECCHHEE  DDEE  CCOOCCOO,,  AACCOOMMPPAAÑÑAADDOO  CCOONN  AARRRROOZZ  YY  VVEEGGEETTAALLEESS    

JJUUMMBBOO  SSHHRRIIMMPPSS  IINN  AA  SSPPIICCYY  BBLLAACCKK  CCHHIILLII  PPAASSTTEE  SSAAUUCCEE  PPRREEPPAARREEDD  WWIITTHH  CCOOCCOONNUUTT  

MMIILLKK,,  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  WWHHIITTEE  RRIICCEE  AANNDD  SSTTEEAAMMEEDD  VVEEGGEETTAABBLLEESS    

221155  PPEESSOOSS    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      



DDDUUULLLCCCEEESSS///SSSWWWEEEEEETTTSSS   

  

HHEELLAADDOO  

IICCEE  CCRREEAAMM  

7700  PPEESSOOSS  

  

HHEELLAADDOO  CCOONN  FFRRUUTTAA  

IICCEE  CCRREEAAMM  WWIITTHH  FFRREESSHH  FFRRUUIITT  

9955  PPEESSOOSS  

  

CCRREEPPAA  CCOONN  NNUUTTEELLLLAA  YY  PPLLAATTAANNOO  

CCRREEPPEESS  WWIITTHH  NNUUTTEELLLLAA  AANNDD  BBAANNAANNAA  

9955  PPEESSOOSS  

  

PPLLAATTAANNOO  FFLLAAMMBBEEAADDOO  

BBAANNAANNAA  FFLLAAMMBBÉÉ  

8800  PPEESSOOSS    

  

  

  

  


